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1.2 Localidad La Mesa
2 1, Facha de Ejecucién

2 Linea NA rajalm al 27|4|2023

2 2 Nombre del encuentro: Panel Sensorial
23 Acompafante social a cargo de la digitacion _Gabriela_Fernanda Hidalgo Perez.
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31, OBJETIVO GENERAL
Mantener habilidades sensoriales y motoras da las personas mayores a través del desarrollo de sesiones de estimulacién de diversos canales sensoriales, en ambientes
relajantes y acogedores, favoreciendo el bienestar y calidad de vida

*Mantener la capacidad motora, perceptiva y sensorial, estimulanto los canales por los cuales se logra un mayor contacto con ambientes diversos
*Mantener la motricidad fina, coordinacion y destrezas a través de la manipulacién de diversos materiales, fomentado la Imaginacién y creatividad disfrutando de actividades
libre expresivas de facil ejecucion.

|Las actividades sensoriales a desarrollar en las diferentes jornadas para los cinco sentidos principales: son vista, sonido, olfato, gusto y tacto, y otros dos sentidos menos
conocidos, vestibular (sentido del equilibrio) y propioceptivo (sentido de dénde esté cada parte del cuerpo en relacién con el resto del cuerpo)

« se socializa la actividad a desarrollar mediante explicaciones concretas y gestuales
- se distribuyen los materiales a utilizar para desarrollar un trabajo en Iinea teniendo en cuenta |as habilidades, destrezas e intereses de la poblacién

Se realizara convocatoria a las personas mayores , se brindara una corta bienvenida y ubicacién Organizacién de puesto de trabajo, se realizara la socializacién paso a
§ paso de la actividad explicando los estimulos a realizar y los segmentos corporales a estimular La actividad est4 dirigida para 50 personas quienes cuentan con las

habilidades motoras finas para actividades bésicas de coloreado, encajado, brodelado y ensartado, las actividades se realizan en un horario de 9.15am a 1145 AM los
dlas 4,18,27 del mes de abril.
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horanio de 8:30 am a 11: 45 am de acuerdo a la tolerancia de cada una de las personas.
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Unanzubiudaslaspusunasmyorsssembmalaaeﬁvidaddeewmulacibnﬂctil. La actividad est4 dirigida a las 50 personas mayores en un horano de §00 am a
11: 45 am de acuerdo a la tolerancia de cada una de las personas.
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18 de abril. actividad estimulacion tactil: se continua actividad estimulacién tactil con el fin de abarcar a toda la poblacién con el fin de obtener respuestas adaptativas
g a los estimulos aplicados de igual manera la actividad aplica para todas las personas mayores es por eso que esta sesion se divide en dos sesiones aplicando
dderentes texturas que puedan generar respuestas en cada una de las personas pormedlodelahidmtadéndepiolelmiembmssuperwymstm. se puede
evidenciar en esta actividad que a las personas mayores les agrada la estimulacion aproximéndola més a una caricia suave la respuesta es adecuada las personas
manifiesta satisfaccion a los estimulos suaves para més relajacion se realiza el acompafiamiento de misica suave de relajacion donde las personas maycres logran
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i animales para el reconocimiento de los mismos con respuesta satisfactorta en cuanto a la participacion de las personas mayores _

27 de abril se realza estimulacién multisensorial en salon sensorial, las personas mayores responden a sonidos suaves, expresando sensacidn de bienestar y
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